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• Per assistir a les activitats, cal que reserveu una plaça fent la inscripció en línia.
Per poder fer la inscripció us haureu de registrar al nostre web.
• Si no podeu venir a l’activitat a la qual us heu inscrit, us demanem que deixeu lliure 
la plaça perquè una altra persona la pugui aprofitar. Ho podeu fer directament des del 
vostre perfil d’inscripcions en línia o ens podeu trucar al telèfon 934 101 007.
• Les inscripcions a les activitats s’obren quinze dies abans de la data de l’activitat.
• L’aforament de les activitats és limitat. Les places reservades no les poden ocupar al-
tres persones. Les places que quedin lliures es gestionen a través de la llista d’espera. 

•                    Primeres fileres reservades per a persones amb discapacitat visual, 
auditiva i de mobilitat reduïda. Si es requereix un seient reservat, cal sol·licitar-lo amb 
un mínim de cinc dies laborables d’antelació a l’adreça electrònica: 
direccio_candeu@lleuresport.cat amb el nom i els cognoms de la persona sol·licitant. 
El dia de l’espectacle cal mostrar la targeta acreditativa de discapacitat per certificar 
la necessitat del seient reservat i confirmar la reserva.

NORMATIVA PER ASSISTIR A LES ACTIVITATS

XARXES SOCIALSX

Foto de portada: Pixabay
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ACTIVITATS CULTURALS

LATIDOSLATIDOS

DEL 2 AL 29 D’OCTUBRE
A càrrec de Gordana Zikic
Instagram: @gotza_gotza, @gotza_
gotza_art, @gotza_gotza_jewelry
Lloc: vestíbul, passadís i cafeteria

L’exposició presenta una col·lecció de 
dibuixos i pintures abstractes, centra-
da en la interacció entre el cos i els re-
cords emocionals. La instal·lació com-
prèn dibuixos suspesos de llums entre 
escales, disposats a diferents alçades 
i mides, que creen un entorn dinàmic i 
immersiu. Aquesta disposició espacial 
desafia la percepció tradicional de l’art 
bidimensional i el transforma en una 
experiència tridimensional i escultòri-
ca.
També s’hi inclouen joies elaborades 
amb esmalt sobre acer inoxidable i 
rajoles reciclades trobades a la platja 
del Somorrostro, a Barcelona. Aques-
tes rajoles, allisades pel mar i riques 
en significat històric, es transformen 
en anells, collarets i anells únics, con-
nectant el passat i el present a través 
de l’art.

Foto: Gordana Zikic

EXPOSICIONS
G

INAUGURACIÓ “INAUGURACIÓ “LATIDOSLATIDOS””

DIJOUS, 3 D’OCTUBRE 
A les 19.00 h 

Com a activitat complementària a 
l’exposició “Latidos”, l’artista Gordana 
ens comentarà el projecte i les diver-
ses obres exposades al centre cívic i 
el seu treball. Després, celebrarem la 
inauguració de l’exposició amb una 
copa de cava.

NO RENDIR-SENO RENDIR-SE

DEL 3 AL 29 DE DESEMBRE
A càrrec d’Eduard i Maria Antònia
Tècnica: oli
Lloc: vestíbul i llum

Aquesta exposició és més que una ex-
posició, és un cant a la motivació per 
viure i per riure, a la il·lusió per seguir 
endavant i als somriures que fan com-
panyia. L’Eduard i la Maria Antònia són 
més que els artistes d’aquesta exposi-
ció, són una mare i un fill que a través 
de l’art ens mostren els seus somriu-
res que ens acompanyaran durant 
unes setmanes. Aquesta exposició 
commemora el Dia Internacional de 
les Persones amb Discapacitat (3 de 
desembre), ja que l’Eduard i la Maria 
van patir un accident de cotxe i es van 
veure afectats, per això a través de les 
seves pintures poden i volen expressar 
les seves ganes de viure. 
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ACTIVITATS CULTURALS

UN VIATGE ATÒMICUN VIATGE ATÒMIC

DIMARTS, 19 DE NOVEMBRE
A les 19.00 h 
A càrrec del Dr. Jordi Díaz de la 
Universitat de Barcelona i Josep Lluís 
Viladot (piano)
Instagram: @elnanoescopista
Cal inscripció prèvia. Places limitades.
Preu: 4,50 €

L’àtom és el centre de tot, totes les co-
ses estan fetes d’àtoms. Des de temps 
passats, la història dels àtoms ens 
ha fascinat. Presentem un espectacle 
on combinarem ciència, imatges mi-
croscòpiques ampliades i música, on 
explorarem la història dels àtoms i la 
vincularem a la història de la música 
amb música en directe. Tot això ho 
acompanyarem d’imatges de micros-
copis potents que ens revelaran tot un 
món invisible i sorprenent.
Com a activitat complementària, 
s’oferirà una xerrada introductòria so-
bre el món atòmic i l’espectacle. 

Inscripcions aqui

P

CARTAS Y CANTOS CARTAS Y CANTOS 
A UN ACOMPAÑANTEA UN ACOMPAÑANTE

DISSABTE, 26 D’OCTUBRE
A les 19.00 h
A càrrec de Jessica Luis, soprano. Luz 
Mabel Medina, pianista. Giovanni Reali, 
director d’escena.
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Obra de teatre musical representa-
da en format de monòleg. La història 
es narra a través de cartes, poemes i 
música, submergint l’espectador a la 
vida d’una pacient que va enfrontar el 
diagnòstic d’esclerosi múltiple als 21 
anys. A mesura que l’obra avança, es 
desentranya com aquesta notícia va 
marcar un canvi profund en la seva 
existència i, amb el temps, es va con-
vertir en la força impulsora darrere dels 
seus nous projectes de vida.
Tot això passa entre música, en un 
escenari habitat únicament per dos 
artistes. L’actriu-cantant i la pianista. 
Els clàssics, Giuseppe Verdi, Henry 
Purcell, Georg Friedrich Händel, Franz 
Schubert i Robert Schumann són els 
compositors que filen els inicis de la 
història; i les icòniques peces d’Édith 
Piaf, Antonio Chipi Romera i Violeta 
Parra ens condueixen cap al final.

Inscripcions aqui

G

ESPECTACLES

Foto: Jessica Luis, Luz Mabel Medina, Giovanni Reali

Foto: Jordi Díaz, Josep Lluís Viladot

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5245
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5508
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5506


5

ACTIVITATS CULTURALS

MAHATMAHAT. INICI CÒSMIC. INICI CÒSMIC

DIVENDRES, 20 DE DESEMBRE
A les 19.00 h 
A càrrec de Tabata Toledo
Instagram: @tabata.toledo
Cal inscripció prèvia. Places limitades

Mahat és una paraula d’origen sàns-
crit (mahant) que es relaciona amb 
l’origen còsmic, el potencial creador, el 
gran principi de tot allò que existeix a 
l’univers. Per tant, la proposta escènica 
en solitari té com a eix principal el llen-
guatge de la dansa contemporània, re-
sultat de la interacció de l’artista amb 
el seu passat, i el present, buscant un 
estat evolutiu, de transformació, un re-
naixement.
Aquest espectacle és el resultat final 
de la residència creativa que la Taba-
ta ha dut a terme al centre durant el 
semestre. 

Inscripcions aqui

G

Foto: InCiTe (Institut de Ciència i Teatre)

RECONSTRUCCIÓRECONSTRUCCIÓ
Amb motiu de la Setmana de la CiènciaAmb motiu de la Setmana de la Ciència

DIMECRES, 27 DE NOVEMBRE
A les 19.00 h 
A càrrec de’InCiTe (Institut de Ciència i 
Teatre)
Instagram: @incite.ciencia.teatre
Cal inscripció prèvia. Places limitades

Vivim immersos en un univers can-
viant i dinàmic que fa que la nostra 
existència sigui incerta i impredictible. 
En aquesta obra de teatre científic 
s’aborden les crisis més universals a 
què ens hem enfrontat des de temps 
immemorials. Situacions que ens han 
posat al límit i que han requerit la nos-
tra creativitat i perseverança per seguir 
endavant i sortir reforçats. Al més pur 
estil de la novel·la negra dels anys 30, 
la investigadora Sam Spade desgrana 
totes les peces de l’estrany cas de Da-
vid Hammet, un agent immobiliari que 
un dia va sortir de la seva oficina per 
dinar i ja no va tornar.
Com a activitat complementària 
s’oferirà un col·loqui postfunció, en 
què el públic podrà participar, fer pre-
guntes, expressar dubtes i compartir 
testimonis. 

Inscripcions aqui

G

Foto: Tabata Toledo

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5512
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5509
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BLACK SIDE STORYBLACK SIDE STORY

DIVENDRES, 8 DE NOVEMBRE
A les 19.00 h 
A càrrec de Miquel Ripeu, Elías 
Torrecillas i Xavi Quero
Cal inscripció prèvia. Places limitades

Es pot posar fi a tot el racisme en no-
més una hora? Com? Doncs amb hu-
mor, però també amb una lliçó sobre 
les relacions socials presentant les 
realitats habituals dels microracismes 
i la discriminació que la nostra societat 
manté vers les persones racialitzades. 
Tot, amb un format ben original: el d’un 
musical.

Inscripcions aqui

NORMATIVA NORMATIVA 
D’ESPECTACLES DEL BDCD’ESPECTACLES DEL BDC

• Les persones que arribin més tard de 
les 19.00 h perdran la plaça i no po-
dran entrar a l’activitat.
• Un cop comenci l’activitat, les portes 
es tancaran i no es podrà entrar a la 
sala d’actes.
•Si queden places lliures minuts abans 
d’iniciar l’activitat, es donaran a les 
persones que estiguin apuntades en 
llista d’espera que hagin vingut pre-
sencialment el dia de l’espectacle. Se 
seguirà l’ordre de la llista d’espera del 
programa d’inscripcions i no per l’ordre 

CICLE BARCELONA DISTRICTE CULTURAL

Foto: Barcelona Districte Cultural

CICLE BARCELONA 
DISTRICTE CULTURAL

G

TUTUPÁ. TUTUPÁ. TRONCOTRONCO

DIVENDRES, 18 D’OCTUBRE
A les 19.00 h 
A càrrec de Conxita i Fermí Herrero 
Cal inscripció prèvia. Places limitades

Conxita i Fermí són germans i també 
són Tronco, una formació que només 
necessita una guitarra i dues veus que 
sonen molt bé juntes creant cançons 
rodones de melodies enganxoses. Pop 
independent amb un missatge sincer 
d’amor cap a la quotidianitat.

Inscripcions aqui

EL VIAJEEL VIAJE. MATILDA MIRANA. MATILDA MIRANA

DIVENDRES, 22 DE NOVEMBRE
A les 19.00 h 
A càrrec de Matilda Mirana
Cal inscripció prèvia. Places limitades

Aquest és un projecte musical que 
s’influeix del pop i de l’indie i que neix 
a Santa Coloma de Gramenet. Acom-
panyada d’una banda de dones, Èlia 
Lucas al teclat, Marta Urdiales a la ba-
teria i Jordina Velasco al baix, Matilda 
Mirana emprèn un viatge personal a 
través de la música.

Inscripcions aqui

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5533
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5531
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5530
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CICLE DIJOUS JAZZ

Durada: de 19.30 a 20.30 h
Obertura de portes: 19.15 h
Venda d’entrades: en línia i presencial 
(pagament amb targeta)
Obertura d’inscripcions: quinze dies 
abans de cada concert
Lloc: sala d’actes
Preu: 8 €
Preu reduït: 4 € (per a joves i infants de
6 a 35 anys). Els i les menors de 6 
anys no poden ocupar seient.
Aforament limitat.
Les activitats complementàries són 
gratuïtes i també cal inscriure-s’hi.
Normativa:
• Cada persona pot comprar un màxim 
de sis entrades.
• La localitat és per ordre d’entrada.
• Per optar al preu reduït cal mostrar 
el DNI i fer la reserva d’entrades pre-
sencialment (si es fa en línia no es pot 
optar al descompte).
• Un cop adquirida l’entrada, en cap 
cas se’n retorna l’import, excepte si el 
centre anul·la el concert.
• L’adquisició d’una entrada signifi-
ca l’acceptació d’aquesta normativa.

CICLE DIJOUS JAZZ

Foto: Pinterest

MISS COSAS Y YOMISS COSAS Y YO

DIVENDRES, 13 DE DESEMBRE
A les 19.00 h 
A càrrec de Cia. Nemin
Cal inscripció prèvia. Places limitades

Miss Cosas és un personatge que viu 
una vida solitària. En el seu món, juga 
a ser tot allò que vol ser. D’entre els en-
trebancs constants apareixerà un per-
sonatge que li robarà el protagonisme. 
Miss Cosas viatjarà entre la realitat i la 
ficció i lluitarà per continuar sent no-
més un personatge dins la ment d’una 
jove creadora que intenta engendrar 
el que serà el seu primer espectacle 
en solitari. Monòleg amb un exercici 
catàrtic d’autoficció que, amb una ho-
nestedat brutal, mescla dansa, teatre, 
clown i mim per parlar, des de l’humor, 
de coses molt serioses.

Inscripcions aqui

Foto: Barcelona Districte Cultural

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5534
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MARÍA ESTEBAN MARÍA ESTEBAN 
QUINTET, QUINTET, IT’S ME!IT’S ME!

DIJOUS, 5 DE DESEMBRE

It’s me! és el nou treball de la cantant 
i compositora Maria Esteban. És un 
treball personal carregat de sinceritat i, 
en alguns moments, d’un fort esquin-
çament. És un discurs propi sobre la 
lluita que requereix la consecució de 
metes i objectius a la vida, un cant a 
la fortaleça i una invitació a ser consci-
ents de la nostra por del fracàs. Maria 
Esteban se submergeix en aquest mar 
d’emocions i troba la música un poder 
alliberador per transformar el dolor en 
bellesa.
Com a activitat complementària, 
Maria Esteban ens farà un vídeo ex-
plicant el procés creatiu del nou disc.

María Esteban: veu i direcció musical 
/ Edu Cabello: saxo, flauta i clarinet / 
Eddie Mejía: guitarra / David Muñoz: 
contrabaix / Santi Colomer: bateria

Inscripcions aqui

P

IVAN ILIC TRIO PRESENTA IVAN ILIC TRIO PRESENTA 
“UN VIATGE PEL JAZZ”“UN VIATGE PEL JAZZ”

DIJOUS, 17 D’OCTUBRE
De 19.30 a 20.45 h

”Un viatge pel jazz” és una presentació 
dels estils que van sortir en el darrer 
“120 anys d’història del jazz”, la seva 
relació amb els moviments sociopolí-
tics i culturals, la relació amb altres es-
tils musicals i artístics. 
Com a activitat complementària els 
músics explicaran la història del jazz 
durant el concert a través de les can-
çons.

Edu Cabello: saxo tenor i soprano / 
Ivan Ilic: guitarra / Heorhii Mykhailenko: 
contrabaix

Inscripcions aqui

P

CICLE DIJOUS JAZZ

EL PROCÉS CREATIUEL PROCÉS CREATIU

DIMECRES, 4 DE DESEMBRE
A les 19.00 h
A càrrec de Maria Esteban

María Esteban, cantant i compositora, 
ha publicat el seu darrer disc “It’s me!”. 
A la conferència, abordarà diferents 
conceptes del procés creatiu d’aquest 
album i com ho ha viscut ella. 
Activitat complementària del concert 
Maria Esteban Quintet, It’s me!.

Inscripcions aqui

G

ALY ALMA MUSIC ALY ALMA MUSIC 
PRESENTA PRESENTA VIOLET MOODVIOLET MOOD

DIJOUS, 7 DE NOVEMBRE

Violet mood sorgeix del desig de con-
nectar amb aquest poder de creació 
artístic i musical femení que sovint no 
és tan visible, i donar a conèixer una 
mica més sobre aquestes artistes que 
tant van aportar a la història de la mu-
sica. 
Com a activitat complementària, es 
farà un assaig obert vint minuts abans 
del concert per a qui vulgui conèixer 
personalment l’Alicia.

Alicia Losada: guitarra acústica i veu

Inscripcions concert
Inscripcions assaig obert

P

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5527
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5524
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5528
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5525
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5526
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CICLE DIJOUS JAZZ

DIÀLEGS MUSICATS DIÀLEGS MUSICATS 
AMB IVAN ILICAMB IVAN ILIC

DIMARTS, 15 D’OCTUBRE
A les 20.00 h
A les nostres xarxes socials

En aquesta secció podreu conèixer 
més personalment el guitarrista i pro-
fessor Ivan Ilic, amb una llarga trajec-
tòria, que va començar a Belgrad, i es 
va consolidar a Barcelona, on ha tocat 
i participat en multitud de projectes. 
L’Ivan ens presentarà el seu disc Un 
viatge pel jazz, que podrem veure el 
proper 17 d’octubre a Can Deu.

Aquest projecte en format entrevista té 
l’objectiu de donar suport i reconeixe-
ment a professionals del món jazzístic. 
Les entrevistes, que inclouen música 
en directe interpretada per la perso-
na entrevistada, es poden veure a les 
nostres xarxes socials el dia i l’hora 
que indiquem (YouTube, Instagram, 
Facebook i Twitter).

Foto: Alicia Losada

CONCERT DE NADAL AMB CONCERT DE NADAL AMB 
ELS CORS DE SWING  ELS CORS DE SWING  

DISSABTE, 14 DE DESEMBRE
A les 18.00 h
A càrrec de Marc Riera

Com a activitat complementària al ci-
cle de jazz, tindrem un concert de cors 
de swing en què participen el Cor de la 
Casa Del Rellotge, i el Cor de Can Deu, 
format per alumnes del taller “Aprendre 
a cantar swing” i impartit per Marc Ri-
era. Alejandro Di Constanzo estarà al 
piano i Artem Zhulyev al saxo.

G

DIÀLEGS MUSICATS DIÀLEGS MUSICATS 
AMB ALICIA LOSADAAMB ALICIA LOSADA

DIMARTS, 5 DE NOVEMBRE
A les 20.00 h
A les nostres xarxes socials

Ens entrevistem amb l’Alicia Losada, 
cantant professional de jazz, nascuda 
al barri de les Corts. L’Alicia compartirà 
amb nosaltres la seva llarga trajectòria 
a la música jazz i vocació per donar 
veu a les dones que han format part 
de la història del jazz. Podrem veure el 
seu nou projecte “Violet mood” el pro-
per 7 de novembre a Can Deu.

DIÀLEGS MUSICATS
X
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ACTIVITATS CULTURALS

CONFERÈNCIES
G

ANIME I DEBAT. ANIME I DEBAT. CANDY, CANDYCANDY, CANDY

DIMARTS, 12 DE NOVEMBRE
A les 19.00 h 
A càrrec de Valeria Pedrosa
Instagram: @ladymargaret_arts
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Candy, Candy és una sèrie que no tan 
sols ha generat conflictes entre les 
seves principals autores (escriptora i 
dibuixant), sinó també entre el públic, 
que ha vist envellir malament alguns 
aspectes de l’obra. No obstant això, en 
aquest anime i debat volem destacar 
també la importància de Candy, Candy 
com un proposta que reacciona contra 
contextos patriarcals o violents contra 
les dones i les classes socials més 
desafavorides.

Inscripcions aqui

MARIE BRACQUEMONT, MARIE BRACQUEMONT, 
L’ARTISTA QUE NO L’ARTISTA QUE NO 
VA PODER PINTARVA PODER PINTAR

DIJOUS, 21 DE NOVEMBRE
A les 19.00 h
A càrrec de Montse Pérez, artista i 
comissària de siNesteSia
Instagram: @sinestesia.uno
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Marie és la gran desconeguda de les 
impressionistes, la seva trajectòria ar-
tística es va veure truncada pels con-
tinus retrets de Félix Bracquemont, el 
seu marit. El fill de tots dos, el Pierre a 
través del seu diari parla de l’ambient 
opressiu en el qual la seva mare vivia 
quan pintava a casa. En aquesta xerra-
da recuperem a l’artista. 
Aquesta activitat és per commemorar 
el dia Internacional per l’Eliminació de 
la Violència vers les Dones (25N).

Inscripcions aqui

Foto: Valeria Pedrosa

LA VERITAT SOBRE EL TEU GOSLA VERITAT SOBRE EL TEU GOS

DIVENDRES, 29 DE NOVEMBRE
A les 18.30 h
A càrrec de Ingrid Ramón, educadora 
canina d’Argus Dogs.
Organitza: Associació 4potes les Corts
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

En col·laboració amb l’Associació 4po-
tes de les Corts, tindrem amb nosaltres 
Ingrid Ramón, especialista en gossos 
d’assitència, que ens parlarà sobre 
aquests animals i el que necessiten, 
demiticant moltes de les creences que 
tenim sobre ells.

Inscripcions aqui

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5513
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5514
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5523
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ACTIVITATS CULTURALS

POESIA I 
PRESENTACIONS DE 
LLIBRES

G

JAMES ENSOR I ÉMILE JAMES ENSOR I ÉMILE 
VERHAEREN. UN DIÀLEG VERHAEREN. UN DIÀLEG 
ENTRE PINTURA I POESIAENTRE PINTURA I POESIA

DIVENDRES, 4 D’OCTUBRE
A les 19.00 h
A càrrec de José A. Ortiz, doctor en 
Història de l’Art, i Pedro Alcarria Viera, 
poeta i traductor, responsable de la 
primera traducció al castellà de Las 
ciudades tentaculares d’Émile Verhaeren.
Amb la col·laboració de Turisme de 
Bèlgica: Flandes i Brussel·les
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Amb motiu de la celebració el 2024 
de l’Any Ensor, conversarem sobre el 
ric llegat pictòric del cèlebre pintor fla-
menc James Ensor (1860-1949) i la 
seva relació amb l’obra literària del seu 
contemporani, el poeta Émile Verhae-
ren (1855-1916).

Inscripcions aqui

Foto: Pedro Alcarria

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE PRESENTACIÓ DEL LLIBRE 
SENDA Y PANORAMASENDA Y PANORAMA

DIMARTS, 22 D’OCTUBRE
A les 19.00 h
A càrrec de Felipe Aranguren, Núria 
Basté, César Larriba i José Luis Ruiz 
Castillo. Isaac Reguera al piano.
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Senda y panorama és un espai poètic 
que recorre carrers, camps, mar i aire, 
en què el temps flueix a través de la 
mirada de les persones, entre llums i 
foscors. La brisa, la lluna i l’alegria llis-
quen per les seves pàgines que cre-
men, flamígeres, amb rivets de raigs 
i tempestes. Música terrestre. Pano-
rama humà, terrible, cruel i generós 
alhora.

Inscripcions aqui

DEU VEUS DE BARCELONADEU VEUS DE BARCELONA

DIVENDRES, 15 DE NOVEMBRE
A les 19.00 h
A càrrec de  Pedro Alcarria, Radical 3 i 
Barcelona Poetry.
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

Cinc homes i cinc dones poetes donen 
veu a la poesia més interessant feta a 
la nostra ciutat.

Inscripcions aqui

Foto: Pedro Alcarria

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5515
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5516
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5517
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ACTIVITATS CULTURALS

PROJECTE INFANTIL 
CAN DEU 

Projecte infantil Can Deu (PIC) vol im-
pulsar la creació d’una comunitat fa-
miliar i infantil a partir de diferents pro-
postes relacionades amb les activitats 
que es programin, de manera regular, 
al centre, en totes les àrees de treball.

G

VIU EL POP AMB TOT EL VIU EL POP AMB TOT EL FLOWFLOW!!

DIMARTS, 15 D’OCTUBRE
De 17.00 a 18.30 h
A càrrec de Sole Encalada, professora de 
ioga i dansa. Dansa moviment terapeuta.
Instagram: @sole.yogadanza
Dirigit a infants de 5 a 9 anys
Cal portar xandall o roba que permeti el 
moviment.
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

 
La creativitat en moviment i el treball 
cooperatiu seran els eixos d’aquest ta-
ller, al ritme dels darrers èxits del pop. 
T’esperem per compartir, ballar, cantar 
i gaudir en aquesta trobada! 
Aquest taller és una activitat comple-
mentària al concert Tutupá. 

Inscripcions aqui

EXPLORA ISLÀNDIA: EXPLORA ISLÀNDIA: 
MANUALITATS INSPIRADES MANUALITATS INSPIRADES 
EN EL PAÍS DEL GEL I EL FOCEN EL PAÍS DEL GEL I EL FOC

DISSABTE, 23 DE NOVEMBRE
A les 11.30 h
A càrrec de Monatur, educació ambiental
Dirigit a infants de 6 a 11 anys
Preu: gratuït 
Places limitades. Cal inscripció prèvia

 
Vols conèixer Islàndia d’una manera 
creativa i divertida? Acompanya’ns en 
aquesta activitat de manualitats inspi-
rada en l’exposició de fotografies so-
bre la bellesa i la màgia d’aquest país. 
Tindràs l’oportunitat de deixar volar la 
imaginació mentre crees obres d’art 
inspirades en els paisatges impressi-
onants d’aquest increïble racó del pla-
neta. 
Activitat complementària a l’exposi-
ció de novembre “Islàndia”.

Inscripcions aqui

EL NADAL ES VESTEIX DE JAZZEL NADAL ES VESTEIX DE JAZZ

DIMARTS, 17 DE DESEMBRE
De 17.00 a 18.30 h
A càrrec de Soledad Encalada
Dirigit a infants de 5 a 9 anys
Cal inscripció prèvia. Places limitades.

 
Acompanya’ns per celebrar el Na-
dal d’una manera creativa i divertida! 
Gaudirem junts jugant i ballant al ritme 
de les cançons nadalenques més em-
blemàtiques del jazz. Una experiència 
plena de música, alegria i moviment!
Activitat complementària al concert 
de Maria Esteban Quintet, It’s me!.

Inscripcions aquiFoto: Pexels

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5518
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5505
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5519
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ACTIVITATS CULTURALS

CERCLE DE DIÀLEG 
FILOSÒFIC

G

ATREVIM-NOS A PENSARATREVIM-NOS A PENSAR

DIMARTS, 29 D’OCTUBRE
Inscripcions aqui

DIMARTS, 26 DE NOVEMBRE
Inscripcions aqui

DIMARTS, 17 DE DESEMBRE
Inscripcions aqui

De 19.00 a 20.30 h

Dirigit per Jordi Rodon, professor de 
filosofia

Cal inscripció prèvia. Places limitades

El cercle de diàleg és una dinàmica 
orientada a promoure l’escolta activa 
i facilitar l’expressió dels participants 
sense judicis, sense condicions i en un 
marc de respecte i llibertat. Cada mes 
es tractarà un tema diferent. Comen-
çarem amb una presentació on s’ex-
plicaran les normes i el tema del mes. 
Després el moderador anirà guiant els 
participants per les diverses fases del 
cercle de diàleg.
No cal cap preparació per participar-hi, 
el cercle està obert a tothom! 

Foto: Pinterest

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5520
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5521
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5522
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

ESPECTACLES
G

BIODIVERSITAT URBANA: UNA 
HISTÒRIA D’ANIMALS DE CIUTAT

DIMARTS, 8 D’OCTUBRE
A les 17.30 h
A càrrec de Monatur, educació 
ambiental
Dirigit a infants de 6 a 11 anys
Preu: gratuït 
Places limitades. Cal inscripció prèvia
Dins el programa de la Festa Major 
de les Corts.

Vine amb nosaltres per descobrir la 
biodiversitat urbana! Gaudirem d’una 
història fascinant sobre la vida a les 
nostres ciutats i la importància de la 
seva conservació. Després, els nens i 
nenes participaran en un divertit taller 
de titelles relacionat amb el conte. Una 
experiència creativa i inspiradora per a 
tothom!

Inscripcions aqui

Foto: Pixabay

EXPOSICIONS
G

ISLÀNDIA

DEL 4 AL 29 DE NOVEMBRE
A càrrec de Manel Sánchez, aficionat 
a la fotografia i autodidacte, i soci de 
la Federació Catalana de Fotografia
Tècnica: fotografia
Lloc: vestíbul

Aquesta exposició té per objecte mos-
trar unes imatges d’un país de terra, 
foc i gel, en una latitud on la vida és 
molt diferent a la nostra, tant social 
com natural, condicionada pel clima i 
les particularitats del país. “És una te-
rra d’una bellesa extraordinària, jo la 
vaig visitar l’any 2007, i vaig gaudir-ne, 
quan encara no proliferava el turisme.”

Foto: Manel Sánchez

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5496
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

Foto: Pixabay

CONFERÈNCIES
G

LA VIDA OCULTA DE LA CIUTAT: 
FAUNA I FLORA URBANA

DIJOUS, 24 D’OCTUBRE
A les 19.00 h
A càrrec de Monatur, educació 
ambiental
Places limitades. Cal inscripció prèvia

Descobreix la riquesa natural que 
s’amaga a la ciutat! En aquesta xerra-
da, explorarem la fauna i flora urbana, 
revelarem els secrets de les espècies 
que conviuen amb nosaltres en els 
nostres entorns urbans. Des d’ocells 
i insectes fins a arbustos i arbres, 
aprendrem com aquests organismes 
s’adapten i prosperen enmig del pai-
satge urbà. Vine a conèixer com po-
dem protegir i fomentar la biodiversitat 
a les nostres ciutats per gaudir d’un 
entorn més verd i saludable. 
Activitat complementària al taller “Bi-
odiversitat urbana: una història d’ani-
mals de ciutat”.

Inscripcions aqui

COM ÉS VIURE AMB DIABETIS?
Amb motiu de la Setmana de la Ciència

DIMECRES, 13 DE NOVEMBRE
A les 18.30 h
A càrrec de Paula Granado, 
divulgadora científica, graduada 
en Ciències Biomèdiques i 
especialitzada en comunicació 
científica
Places limitades. Cal inscripció prèvia

La diabetis afecta milions de persones 
en el món. Durant la xerrada, apren-
drem la causa d’aquesta malaltia i 
quines complicacions pot tenir. També 
veurem com la diabetis es veu afecta-
da per la contaminació i aprendrem a 
prevenir-la amb hàbits de vida saluda-
bles.    

Inscripcions aqui

Foto: Google

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5502
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5504
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

Foto: XEAB

Foto: Pixabay

SORTIDES

EL PRIMER PARC PÚBLIC DE LA 
CIUTAT
Recorregut ambiental i cultural pel parc 
de la Ciutadella

DILLUNS, 21 D’OCTUBRE
De 10.00 a 11.30 h
A càrrec de la Xarxa d’Equipaments 
Ambientals de Barcelona.
Punt de trobada: entrada al parc del 
passeig de Pujades amb passeig de 
Lluís Companys
Preu: gratuït 
Places limitades. Cal inscripció 
prèvia.

El que avui és un dels llocs amb més 
activitat lúdica i cultural de Barcelona, 
durant molts anys va ser l’únic parc pú-
blic de la ciutat. En aquesta visita des-
cobrirem com els elements arquitec-
tònics, esculturals, la seva vegetació i 
l’aigua reflecteixen la història i els cos-
tums dels barcelonins i barcelonines
al llarg dels anys.

Inscripcions aqui

G
VIURE UN NADAL SOSTENIBLE: 
ECODECORACIÓ I REGALS

DIMECRES, 11 DE DESEMBRE
A les 18.30 h
A càrrec de Paula Granado, 
divulgadora científica, graduada 
en Ciències Biomèdiques i 
especialitzada en comunicació 
científica
Places limitades. Cal inscripció prèvia

Per Nadal es genera una gran quanti-
tat de residus derivats dels regals i els 
àpats. En aquesta xerrada, descobri-
rem formes de reduir l’impacte ambien-
tal durant el Nadal. Així mateix, farem 
una guirlanda nadalenca amb materi-
als sostenibles i aprendrem a emboli-
car regals amb la tècnica Furoshiki o 
amb paper kraft.

Inscripcions aqui

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5501
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5510
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OBJECTES AMB MOLTA VIDA
Visita a les instal·lacions de Millor que 
Nou

DIJOUS, 28 DE NOVEMBRE
De 17.00 a 18.00 h
A càrrec de la Xarxa d’Equipaments 
Ambientals de Barcelona.
Punt de trobada: entrada principal de 
Millor que Nou al c/ Sepúlveda, 45-47
Preu: gratuït 
Places limitades. Cal inscripció prè-
via.

Visitarem aquest servei de suport i 
assessorament gratuït a la ciutadania 
que posa a disposició un espai amb 
les eines necessàries i personal qua-
lificat per reparar, posar a punt o can-
viar l’aspecte d’un objecte o aparell 
envellit. A més a més, inclou un servei 
d’intercanvi d’objectes.

Inscripcions aqui

ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

Foto: XEAB

Foto: Pixabay

UN PARC D’AVANTGUARDA
Passeig pel parc Central del Poblenou

DILLUNS, 11 DE NOVEMBRE
De 10.00 a 11.30 h
A càrrec de la Xarxa d’Equipaments 
Ambientals de Barcelona.
Punt de trobada: av. Diagonal, 130 
Entrada al parc del c/ Espronceda 
amb Cristóbal de Moura.
Preu: gratuït 
Places limitades. Cal inscripció prè-
via.

Farem un recorregut per aquest parc 
d’autor on Jean Nouvel combina un 
disseny sorprenent, vegetació mediter-
rània desbordant i solucions mediam-
bientals innovadores.

Inscripcions aqui

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5507
https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5503
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ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

Foto: XEAB

Foto: Pinterest

LA JOIA DE LA CIUTADELLA
Visita a l’Hivernacle

DIJOUS, 12 DE DESEMBRE
A les 11.30 h
A càrrec de la Xarxa d’Equipaments 
Ambientals de Barcelona.
Punt de trobada: Hivernacle de la 
Ciutadella
Preu: gratuït 
Places limitades. Cal inscripció 
prèvia.

Parcs i Jardins us convida a fer un re-
corregut per descobrir aquest edifici 
d’alt valor patrimonial i natural, que 
ha estat totalment rehabilitat per recu-
perar la seva imatge i funció històrica 
original com a espai d’acollida i divul-
gació d’una col·lecció botànica.

Inscripcions aqui

https://inscripcions.cccandeu.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=44&a=5511
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ECOTROBADES

Aquest projecte en format entrevista té 
l’objectiu de donar suport i reconeixe-
ment a persones, entitats i comerços 
relacionats amb la temàtica mediam-
biental. 
Les entrevistes es poden veure a les 
nostres xarxes socials el dia i l’hora 
que indiquem (YouTube, Instagram, 
Facebook i Twitter).

X

ACTIVITATS MEDIAMBIENTALS

MEDI AMBIENT

ISLÀNDIA

DIMARTS, 19 DE NOVEMBRE
A les 19.00 h
A càrrec de Manel Sánchez, aficionat 
a la fotografia i autodidacte, i soci de 
la federació.
A les nostres xarxes socials i canal 
de Youtube.

Aquest cop tenim el plaer de parlar 
amb el Manel Sánchez, que ens expli-
carà la seva aventura per Islàndia fent 
fotografies.MENSTRUACIÓ SOSTENIBLE

DIMARTS, 29 D’OCTUBRE
A les 19.00 h
A càrrec de Paula Granado, divulga-
dora científica, graduada en Ciències 
Biomèdiques i especialitzada en 
comunicació científica.
A les nostres xarxes socials i canal 
de Youtube.

Durant aquesta entrevista, la Paula 
Granado, ens explicarà quins recursos 
per a la menstruació gratuïts tenim i 
com aquests són respectuosos amb el 
medi ambient.
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BLOC DE NOTES
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AGENDA D’ACTIVITATS 

OCTUBRE

Del 2 al 29 de 
octubre

De 9.00 a 
22.00 h

Latidos Exposició pàg. 03

Dijous, 3 A les 19.00 h Inauguració “Latidos” Inauguració pàg. 03

Divendres, 4 A les 19.00 h James Ensor i Émile Verhaeren. Un 
diàleg entre pintura i poesia

Poesia pàg. 11

Dimarts, 8 A les 17.30 h Biodiversitat urbana: una història 
d’animals de ciutat

Espectacle pàg. 14

Dimarts, 15 A les 20.00 h Diàlegs musicats amb Ivan Ilic Entrevista pàg. 09

Dimarts, 15 A les 17.00 h Viu el pop amb tot el flow! Projecte infantil Can Deu pàg. 12

Dijous, 17 A les 19.30 h Ivan Ilic Trio presenta Un viatge 
pel jazz

Cicle Dijous Jazz pàg. 08

Divendres, 18 A les 19.00 h Tutupá. Tronco Barcelona Districte 
Cultural

pàg. 06

Dilluns, 21 A les 10.00 h El primer parc públic de la ciutat Sortida pàg. 16

Dimarts, 22 A  les 19.00 h Presentació del llibre Senda y 
panorama

Presentació de llibre pàg. 11

Dijous, 24 A les 19.00 h La vida oculta de la ciutat: fauna i 
flora urbana

Conferència pàg. 15

Dissabte, 26 A les 19.00 h Cartas y cantos a un acompañante Espectacle pàg. 04

Dimarts, 29 A les 19.00 h Ecotrobada: “Menstruació 
sostenible”

Entrevista pàg. 19

Dimarts, 29 A les 19.00 h Atrevim-nos a pensar Cercle de diàleg filosòfic pàg. 13
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NOVEMBRE

Del 4 al 29 de 
novembre

De 9.00 a 
22.00 h

Islàndia Exposició pàg. 14

Dimarts, 5 A les 20.00 h Diàlegs musicats amb Alicia 
Losada

Entrevista pàg. 09

Dijous, 7 A les 19.30 h Aly Alma Music presenta Violet 
Mood

Cicle Dijous Jazz pàg. 08

Divendres, 8 A les 19.00 h Black Side Story Barcelona Districte 
Cultural

pàg. 06

Dilluns, 11 A les 10.00 h Un parc d’avantguarda Sortida pàg. 17

Dimarts, 12 A les 19.00 h Anime i debat. Candy, candy Conferència pàg. 10

Dimecres, 13 A les 18.30 h Com és viure amb diabetis? Conferència pàg. 15

Divendres, 15 A les 19.00 h Deu veus de Barcelona Poesia pàg. 11

Dimarts, 19 A les 19.00 h Un viatge atòmic Espectacle pàg. 04

Dimarts, 19 A les 19.00 h Ecotrobada: Islàndia Entrevista pàg. 19

Dijous, 21 A les 19.00 h Marie Bracquemont, l’artista que 
no va poder pintar

Conferència pàg. 10

Divendres, 22 A les 19.00 h El viaje. Matilda Mirana Barcelona Districte 
Cultural

pàg. 06

Dissabte, 23 A les 11.30 h Explora Islàndia: manualitats 
inspirades en el país del gel i el foc

Porjecte infantil Can 
Deu

pàg. 12

Dimarts, 26 A les 19.00 h Atrevim-nos a pensar Cercle de diàleg filosòfic pàg. 13

Dimecres, 27 A les 19.00 h Reconstrucció Espectacle pàg. 05

Dijous, 28 A les 17.00 h Objectes amb molta vida Sortida pàg. 17
  

AGENDA D’ACTIVITATS
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ACTIVITATS CULTURALS

DESEMBRE  

Del 3 al 29 de 
desembre

De 9.00 a 
22.00 h

No rendir-se Exposició pàg. 03

Dimecres, 4 A les 19.00 h El procés creatiu Cicle Dijous Jazz pàg. 08

Dijous, 5 A les 19.30 h Maria Esteban Quintet: It’s me! Cicle Dijous Jazz pàg. 08

Dimecres, 11 A les 18.30 h Viure un nadal sostenible: 
ecodecoració i regals

Conferència pàg. 16

Dijous, 12 A les 11.30 h La joia de la Ciutadella Sortida pàg. 18

Divendres, 13 A les 19.00 h Miss cosas y yo Barcelona Districte 
Cultural

pàg. 07

Dissabte, 14 A les 18.00h Concert de nadal amb els cors de 
swing

Cicle Dijous Jazz pàg. 09

Dimarts , 17 A les 17.00 h El Nadal es vesteix de jazz Projecte infantil Can Deu pàg. 12

Dimarts, 17 A les 19.00 h Atrevim-nos a pensar Cercle de diàleg filosòfic pàg. 13 

Divendres, 20 A les 19.00 h Mahat. Inici còsmic Espectacle pàg. 05



MAPA

ADREÇA HORARIS

Centre Cívic Can Deu
Plaça de la Concòrdia, 13
Tel. 934 101 007
08014 Barcelona

ajuntament.barcelona.cat/ccivics/candeu
candeu@lleuresport.cat
twitter.com/cccandeu
facebook.com/cciviccandeu
facebook.com/AulaAmbientalCanDeu/
twitter.com/AulaAmbientalLC

De dilluns a dissabte, de 9.00 a 22.00 h
Diumenges, de 10.00 a 14.00 h

PER A MÉS INFORMACIÓINFORMACIÓ ADDICIONAL

Adaptat per a persones amb 
mobilitat reduïda i dotat d’anell 
magnètic

Bus: H8, V5, V7, 6, 33, 34, 59, 78 
Metro: L3 Les Corts, L3 Maria Cristina
Tram: T1, T2, T3 Numància
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